CICLO DE ESTUDOS

CH de Estudo semanal, | CH Programada ,
em horas: Vs Controle de Paginas

CH Estudada

CH Liq. | CH Ligq. Aula Pags. | Onde | onde %
Data

META | DISCIPLINAS | (min) Efet. | Leiseca | Lidas | iniciei | finalizei | meta Estudo | Revisdo
ating.

1
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Obs: modelo de ciclo de estudos adaptado do Estratégia Concursos!




